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	Tramweg 12

8531 HK Lemmer

Tel/fax: 0514–565366

Kvk nr: 05063185
	www.sportcentrumnova.nl
	



ALGEMENE LEDENINFORMATIE EN OPENINGSTIJDEN

	FITNESS

	maandag
	9:00 – 21:30 uur
	Wij zijn van 12:00 tot
14:00 uur gesloten



	dinsdag
	9:00 – 21:30 uur
	

	woensdag
	9:30 – 21:30 uur
	

	donderdag
	9:00 – 21:30 uur
	

	vrijdag
	9:30 – 21:30 uur
	

	zaterdag
	9:00 – 12:00 uur
	

	  
	  

	AEROBIC

	maandag
	09:00 – 10:00 uur
	Aerobic

	  
	10:00 – 10:45 uur
	Pilatus

	  
	18:45 – 19:30 uur
	Zumba

	  
	19:30 – 20:30 uur
	Boot Camp

	  
	20:45 – 21:30 uur
	Spinning

	
	
	

	dinsdag
	18:45 – 19:30 uur
	Zumba

	
	19:30 – 20:30 uur
	STEP

	
	20:30 – 21:15 uur
	Bkick

	
	
	

	woensdag
	09:30 – 10:15 uur
	Pilatus

	
	16:30 – 17:15 uur
	Streetdance 7 t/m 9 jaar

	
	17:15 – 18:00 uur
	Streetdance 9 t/m 12 jaar

	
	
	

	
	19:45 – 20:30 uur
	Body-Fitness

	  
	20:30 – 21:15 uur
	Zumba

	  
	  

	donderdag
	09:00 – 10:00 uur
	Step

	  
	
	

	
	18:45 – 19:30 uur
	Spinning Virtual

	
	19:30 – 20:30 uur
	Boot Camp 

	
	20:45 – 21:30 uur
	Spinning 

	
	

	vrijdag
	09:30 - 10:15 uur
	Spinning

	
	
	

	zaterdag
	09:00 – 09:45 uur
	Spinning 

	
	
	

	ZELFVERDEDIGING

	maandag
	17:30 – 18:30 uur      
	Judoka’s 7 t/m 14 jaar

	
	
	

	Dinsdag
	09:30 – 10:30 uur
	Tai-Chi beginners

	
	
	

	vrijdag
	18:30 – 19:30 uur
	Zelfverdediging volwassenen

	
	
	

	
	
	

	KINDEROPPAS

	maandag
	09:00 – 10:00 uur
	

	
	10:00 – 11:00 uur
	

	woensdag
	09:30 - 10:30 uur
	

	donderdag
	09:00 – 10:00 uur
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